Z.61d Info 2025. oktober

Cikkajanlo
2025. oktober 1-jén meghalt Jane Goodall, a vilaghiri féemloskutaté és antropolégus

Dr. Jane Goodall a csimpanzok viselkedését tanulmanyozo, 0 korszakot nyitd kutatasat 1960.
julius 14-én kezdte el Tanzanidban. Goodall 1977-ben alapitotta a Jane Goodall Intézetet,
mely folytatja a Gombe-i kutatasokat, és vezetd szerepet tolt be a csimpanzok és €léhelyeik
védelmében.

https://www.janegoodall.hu/jane-goodall-csimpanzok/eletrajz

Tisztasag méreg nélkiil? Elég 6 anyag az egész haztartashoz

Somogyi Szonja interjut készitett Bartus Marcival arr6l, hogy mit tesznek a szervezetiinkkel
a hagyomanyos tisztitoszerek €s mire lehetne/kellene valtani helyettiik.

https://www.forbes.hu/legyel-jobb/smart-habits-egeszseqg-takaritas-otthon-vegyszermentes-
bartus-marci/

Gilisztafesztival Budapesten

2025. szeptember 13-an 14:00-22:00 ora kozott rendezték meg a II. Giliszta Fesztivalt a
Humusz Szovetség tjbudai bazisan.

https://humusz.hu/hirek/volt-eqgyszer-eqy-qgiliszta-fesztival/33489

Z61d Infé a konyvtar honlapjan!
Az alabbi linken megtalalja mindharom intézményegységiink z6ldkonyvtari tevékenységét:

https://javk.dfmvk.hu/konyvtarunk/zold-info

A korabbi hirleveleinket itt taldlja:
76ld Konyvtari Hirlevél (Zold cikkek, konyvajanlok, podcast ajanlo, érdekességek, receptek.)
https://javk.dfmvk.hu/hirek/zold-konyvtari-hirlevel

Zalaegerszeg hirei

A SPAR Magyarorszag 2021-ben inditotta el Régiok Kincsei programjat a helyi kistermel6k kivalo
mindségl, kézmiives termékeinek piacra juttatdsa érdekében. A vallalat hat megyei jogl varosban,
(Zalaegerszegen is) alakitott ki olyan kdzpontokat, ahol mikro- és kisméretii vallalkozasok, termeldk,
kézmiives cégek, kis boraszatok és sorfézdék az adott régid szamara értékesiteni tudjak termékeiket.
A Régiok Kincsei program kindlatdban csak magas mindségli termékek szerepelnek, amelyek a
kistermelOk altal képviselt értékeket hordozzak, megdrizve a kézmiives tradiciokra jellemzo torodést
¢s odafigyelést.

A zalai régi6 kinalataban az alabbi termékeket talalod: lekvar, sés snack, mustar, gin, hentesaru,
tészta... és még rengeteg mas termék, amit felsorolni is alig lehet.

Nézze meg zalai régio6 termeldit és termékeiket:
https://www.spar.hu/regiokkincsei/regiok/zala

A termékeket az alabbi {izletekben talalja meg:
https://regiokkincsei.spar.hu/boltlista?regions%5B0%5D=zala
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Magyarorszag 2025. év természeti értekei

Az év emldse: magyar szocskeegér (Sicista trizona) |részletek

Az év madara: bojti réce (Anas querquedula) |részletek

Az év rovara: savos szitakoto (Calopteryx splendens) |részletek
Az év beporzoi: darazscincérek (Clytini tribusz) |részletek

Az év lepkéje: pokhaloslepke (Araschnia levana) |részletek

Az év hala: kurta baing (Leucaspius delineatus) |részletek

Az év kétéltiije: sargahasu unka (Bombina variegata) |részletek
Az év gombaja: sarga gévagomba (Laetiporus sulphureus) |részletek
Az év faja: korai juhar (Acer platanoides) |részletek

Az év vadviraga: mocsari n6sz6fii (Epipactis palustris) |részletek
Az év gyogynovénye: pafranyfeny6 (Ginkgo biloba) |részletek
Az év asvanya: opal |részletek

Az év 6smaradvanya: radiolaria |részletek

Az év asvanykincse: litium |részletek

Allatbarat kényvtar program

Konyvtarunk stratégiai tervében is fontos
szerepet kapott a fenntarthatosag.

Konyvtarunk elkotelezett hive a felelds
allattartassal és allatvédelemmel
kapcsolatos informaciok minél szélesebb
kor(i terjesztésének.

A kihivas keretében 12 hoénap alatt 12
allatokkal vagy allatvédelemmel

kapcsolatos konyvet olvashatnak el az
érdekl6dok.

ez 2 - A kihivas aktualis konyvének

népszertsitése mellett, az allatokrol €s allatvédelemrdl szolo konyvekbdl késziilt konyvajanloval
is varjuk olvasoinkat, tovabba a jovében allatbarat programokkal varjuk a téma irant érdeklédoket.

Allatbarat Olvasé Kihivas 2025. OKTOBER téméja: AZ ALLATI GYUIJTES!

Az ajanlott konyveket keresse konyvtarunkban!
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A Magkonyvtar

A Dedk Ferenc Megyei és Varosi Kényvtarban

9

djraindul a
Magkonyutar

Kérjiik, amennyiben lehetésége
van rd, tdmogassa vetémag
kinalatunk bovitését sajat szedésti
haszon- és disznévény magokkal.

Az Oko-sarokban elhelyezett
katalégusszekrényben taldlhaté
a magkényvtar kindlata,
amely jelenleg augusztusban,
illetve Gsszel is tltethetd
vetémagokat tartalmaz.

A magkényvtari szolgadltatas barki
szamdra ingyenesen igénybe vehetd,
amennyiben vallalja az elvitt magnak
megfelel6 mennyiség visszajuttatasat
intézményiinkbe. Ily médon tudjuk
biztositani a szolgaltatas folytonossagat.
A magkényutar feltoltése folyamatos.
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OZBEF ATTILA VAROS!
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DEAK FERENC MEGYEI
ES VAROSI KONYVTAR
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APACZAI CSERE JANOS
TAGKONYVTAR

2024. marcius 11-t6l indult el az Gj szolgaltatdsunk a Dedk
Ferenc Megyei és Varosi Konyvtarban.

Célunk a helyi kozosségekre, a vonzaskorzet lakosaira
alapozva a tajfajta ndvényvildg megdrzése, a magok
adomanyozasanak és cseréjének segitése, az otthon
termesztett haszon-, disznévény és a hobbikertészkedési

kedv erdsitése, a ndvénynevelés lépéseinek tdmogatasa,
valamint a k6z6sségépités.

A magcserére €épiild konyvtari szolgéltatas a helyi, honos
novényfajtdk megbizhatd forrasbol szdrmazd készletét
bocsatja a kdlesonzok rendelkezésére.

Csak vegyszermentes, sajat kertbdl szdrmazdé magokat
gyljtiink.

A honlapon olvashaté a magkonyvtar hasznalati
szabalyzata:
https://dfmk.dfmvk.hu/szolgaltatasok/magkonyvtar

Oktoberben szezonalis zoldségek és gyiimolcsok
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Maradék nélkil
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A kép forrasa: https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2024/01/UJ-szezonalis-294-x-420-mm-9-1.png
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A birsalma és a mangold jotékony hatasai

A birsalma jotékony hatasai

A birsalma (Cydonia oblonga) egy 0si, sarga szini
gyimolcs, amelyet a rozsafélék csaladjaba
sorolnak. Kellemes, karakteres illata van, és bar
nem annyira elterjedt, mint az alma vagy a korte,
sokoldaluan felhasznalhato.

Kivaloan alkalmas lekvarokhoz, sajtokhoz ¢és
kompotokhoz, de frissen is fogyaszthatd, vagy
szaritva a szekrény illatositasara is hasznalhato.

Altalaban &sszel (oktoberben) érik.

Gazdag vitaminokban ¢és 4svanyi anyagokban:
kivaldé A-, B1-, B2-, B3-, C- és E-vitaminforras,
valamint asvanyi anyagokban, példaul vasban, rézben és kaliumban gazdag.

Segiti az emésztést, erdsiti az immunrendszert, gyulladascsokkentd hatasa van, €s antioxidansokban
gazdag. Magas pektintartalma miatt serkenti a vérkeringést és segiti a méregtelenitést.

Hagyomanyosan lekvarok és kompotok készitésére haszndljak. Siritett, cukorral f6zott, majd
kiszaritott formdja a birsalmasajt.

Beéretten a szekrényben tartva illatosit. Sziiret utdn a szekrény tetején tarolva honapokig eltarthatd,
ekozben tovabb érik és illatosit.

A kép forrdsa: https://cdn.pixabay.com/photo/2012/11/07/17/34/quince-65189 1280.jpg

A mangold jotékony hatasai

A mangold egy sokoldali levélzoldség, amely a
céklaval all rokonsagban és ize a spendthoz hasonlo,
de erdteljesebb.

A mangoldot juniustdl oktoberig, a fagyok bealltaig
lehet szedni, de a novény vetés utan kb. 2 honappal
valik sziiretelhetoveé.

Gazdag A-, C- és K-vitaminban, valamint asvanyi
anyagokban, példaul vasban, magnéziumban és
; & kaliumban. Sokoldalian felhasznalhato, a levelét
parolva vagy fozeléknek, a Vastag levélnyelét pedig spargahoz hasonldan készithetjiik el.

A Foldkozi-tenger kornyekérdl szarmazik. Levelei valtozatosak lehetnek (vilagoszoldtol a mélyzoldig), a
levélnyél pedig fehér, sarga vagy voroses. A cékla kozeli rokona, de nem a gumojat, hanem a leveleit és
szarat fogyasztjuk.

Pérolhatjuk, fézeléket készithetiink beldle, akarcsak spenotbol. A spargahoz hasonldan készithetd el.

A mangoldot felkock4zva, paszirozott formaban is fagyaszthatjuk, igy télen is felhasznalhato.

A kép forrasa: https://cdn.pixabay.com/photo/2018/08/30/04/27/swiss-chard-3641280_1280.jpg
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