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Könyvtárunk 2026. október 23-24-én zárva tart. 

 

2026. október 1.  11.00 – ZALAI KUTYASULI TERÁPIÁS FOGLALKOZÁSA 

A Zalai Kutyabarátok Egyesülete tart foglalkozást könyvtárunkban terápiás kutyusaikkal.

 
2026. október 5.  17.00 – ÖRÖM KÖR 

17.00  “Ciróka-maróka torna” - Dormán-Tüű Szandra vezetésével 

17.00 "Manófüvekkel az egészségért" - interaktív gyógynövényes foglalkozás zöldmanóval 

Wágenhoferné Pohl Magdolna természetgyógyász-fitoterapeuta, a Manófüvek mesekönyvek 

írójának vezetésével 

https://gyermekkonyvtar.javk.hu/hirek/orom-kor/orom-kor-2026-10-05 

 
2026. október 7.  17.00 – FÁBIÁN JANKA ÍRÓ-OLVASÓ TALÁLKOZÓ 

Szeretettel várjuk az irodalom és a regények kedvelőit Fábián Janka írónővel rendezett író-olvasó 

találkozónkra. 

https://javk.dfmvk.hu/hirek/iro-olvaso-talalkozo-fabian-janka-ironovel 

 
2026. október 8.  17.00 – TELEFONTOK DÍSZÍTŐ WORKSHOP 

A rendezvényen a helyek száma korlátozott, maximum 10 fő vehet részt! A részvétel regisztrációhoz 

kötött! 

Regisztráció: https://forms.gle/m5UpTKMHx12EqYHS6 

Sikeres regisztráció után visszaigazoló emailt küldünk. 

https://javk.dfmvk.hu/hirek/telefontok-diszito-workshop 

 
2026. október 10.  10.00 - ÓVODÁS VERSMONDÓ VERSENY 

"Verses játékok" címmel versmondó versenyt hirdetünk óvodásoknak. Jelentkezni október 5-ig lehet 

a javtkgyermekkonyvtara@gmail.com email címen. 

https://gyermekkonyvtar.javk.hu/hirek/verses-jatekok---versmondoverseny-ovodasoknak 

 
2026. október 11.  9.30 - KÖNYVES VASÁRNAP 

Ribizli Zenés Vers-színház természettudományos előadása óvodásoknak-iskolásoknak. 

https://gyermekkonyvtar.javk.hu/hirek/ribizli- 
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2026. október 20.  16.00 – MANCS ŐRJÁRAT NAP 

A kis Mancs Őrjárat rajongókat várjuk egy felejthetetlen és izgalmas délutánra!  

További információ: https://gyermekkonyvtar.javk.hu/hirek/mancsorjarat-nap 

 
FEL A NETRE, ÖREGEM! 15. 

Októberben is várjuk kíváncsi és lelkes Olvasóinktól internetes fejtörőnk megfejtéseit.  

További információ könyvtárunk honlapján olvasható: 

https://javk.dfmvk.hu/hirek/online-vetelkedo-fel-a-netre-oregem-15 

 
KÖNYVES BLOGGER 

Sorozatunkban bemutatunk egy-egy könyvekkel foglalkozó blogot. 

Legújabb blog ajánlónk: "Kávészünet", az Országos Idegenyelvű Könyvtár blogja 

https://javk.dfmvk.hu/hirek/konyves-blogger-202609

 
ÚJ KÖNYVEINK 

Kövesse könyvtárunk újdonságait a moly.hu oldalon! 

https://javk.dfmvk.hu/hirek/uj-konyveink---2026-augusztusaban 

 
MUNKATÁRSAINK CIKKAJÁNLÓJA A KÖNYVTÁRUNKBA JÁRÓ 

FOLYÓIRATOKBÓL 

Munkatársaink színes, érdekes cikkeket ajánlanak az online sajtóból. 

 

A Mindennapi Pszichológia magazinból Dr. Vajda János: Sose hagyd, hogy a tények elrontsanak 

egy jó sztorit! A megerősítési torzítás neurobiológiai térképe című írását ajánljuk elolvasásra. 

https://javk.dfmvk.hu/hirek/munkatarsaink-cikkajanloja-a-konyvtarunkba-jaro-folyoiratokbol-

20269a 

 

A Kertészet és Szőlészet legújabb számát fellapozva most egy szuper kezdeményezésről 

olvashatunk fővárosunkból: városi kerttervezés egy Európában egyedülálló pontrendszer alapján, 

fenntartható módon! 

https://javk.dfmvk.hu/hirek/munkatarsaink-cikkajanloja-a-konyvtarunkba-jaro-folyoiratokbol-

20269b 

 

A Praktika magazinban az amigurumi különszámainak rendszeres alkotójával, Jackson-Garaja 

Zitával, a SmoozY Crochet Patterns oldal üzemeltetőjével készült interjút olvashatjuk. 

https://javk.dfmvk.hu/hirek/munkatarsaink-cikkajanloja-a-konyvtarunkba-jaro-folyoiratokbol-

20269c 

 
FACEBOOK  

Örömmel számolunk be róla, hogy Facebook-oldalunk követőinek száma elérte a 3000 főt, amelyet 

ezúton is szeretnénk megköszönni. A jövőben is elkötelezetten dolgozunk azon, hogy színvonalas 

videós tartalmakkal, valamint újabb könyves meglepetésekkel szolgáljunk követőinknek. 

https://www.facebook.com/reel/2276336049783513/ 

 

INSTAGRAM, TIKTOK  

Kövessen bennünket Instagram és TikTok oldalunkon is, ahol könyves tartalmakkal, videókkal 

várjuk. 

https://www.instagram.com/javtk_insta/ 

TikTok: javtk_zalaegerszeg 

 
NINCS IDŐM OLVASNI KIHÍVÁS 

A hónap témája: egy regény, amely több generáció történetét meséli el. 

A témában találhatnak ajánlott könyveket könyvtárunkban és honlapunkon is. 
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Könyvajánló 
 

 

Elizondo, Luis: Anomáliák 

A Pentagon titkos nyomozása az ismeretlen után 
 

A Pentagon azon programjának egykori vezetője, amely az azonosítatlan 

repülő tárgyakat (UFO) – mai nevükön: azonosítatlan rendellenes jelenségeket 

(UAP) – vizsgálta, most először tárja fel a régóta rejtegetett titkokat, amelyek 

nemcsak a nemzetbiztonságra, hanem a világegyetemről alkotott képünkre is 

messzemenő következményekkel lehetnek. 

Luis „Lue” Elizondo hosszú időn át magas rangú hírszerzési tisztviselőként és 

különleges ügynökként dolgozott, akit 2009-ben az Egyesült Államok 

kormánya egy rendkívül érzékeny, titkos programba vont be az UAP-ok 

vizsgálata céljával. Feladatának ellátásához Elizondónak az amerikai hadsereg 

legbizalmasabb programjaiban szerzett több évtizedes tapasztalatára kellett 

támaszkodnia, ám még így sem volt felkészülve arra, ami várt rá. Többek között az, hogy az amerikai 

kormány hosszú ideje, árnyékban működve kutatja ezeket a jelenségeket, és milyen elképesztő 

energiát fordít arra, hogy mindezt titokban tartsa. 

Éveken át Elizondo és kollégái ott álltak egy minden korábbinál nagyobb rejtély és eltussolás 

frontvonalában: azonosítatlan járművek, amelyek látszólag semmibe veszik a fizika ismert törvényeit 

– akár levegőben, víz alatt vagy az űrben –, már legalább a második világháború óta szabadon 

közlekednek a bolygónkon. A hadsereg, a CIA, sőt még korábbi amerikai elnökök is tisztában voltak 

azzal, hogy az emberiség valójában nincs egyedül az intelligens életformák között. Az UAP-okat 

irányító nem emberi intelligencia rendszeresen megfigyeli a legérzékenyebb katonai 

létesítményeinket, sőt be is avatkozott katonai és nukleáris műveletekbe. Az UAP-okkal kapcsolatba 

került katonák és hírszerzők gyakran komoly egészségkárosodást szenvedtek, és minderről nemcsak 

Amerikában, hanem világszerte készültek beszámolók. 

A tét óriási. Az Anomáliák: A Pentagon titkos nyomozása az ismeretlen után egy első kézből 

származó, leleplező beszámoló a Pentagon egyik legszigorúbban őrzött titkáról, és egyúttal felhívás 

is: ideje szembenéznünk az emberiség legnagyobb, létezésünket érintő kérdéseivel. 

 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288346 

 

 

Mészöly Ágnes: Átkozott örökség 

 

Szabó Ágota épphogy kiheverte az északi hajóútján végzett nyomozás 

fáradalmait, amikor újabb furcsa ügybe botlik. Kedvenc edzőtermének 

vezetője fordul hozzá: az Ezüst Borostyán Idősek Otthonában élő nagynénje, 

Júlia néni ugyanis elhunyt, és ígéretével ellentétben nem rá, hanem egy 

ismeretlen férfira hagyta tetemes vagyonát. 

Gota képtelen cserben hagyni a kétségbeesett edzőt, megígéri, hogy az In Time 

csapata pro bono utánanéz a dolognak. Gyanújuk azonnal felerősödik, amikor 

még egy, Júlia néni ügyéhez hasonló esetre bukkannak. A kutakodás pedig 

végképp vészjósló fordulatot vesz, amikor két érintett ügyvéd gyilkosság 

áldozata lesz… 
 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b287945 

http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288346
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Bán Mór: Göröngyös úton  

 

BÁN MÓR ezúttal egy izgalmas koncepcióra épülő, dupla novelláskötettel 

jelentkezik. A Csillagösvényen a szerző legkiválóbb sci-fi-elbeszéléseinek 

gyűjteménye, a Göröngyös úton című kötet pedig a magyarság múltjának 

legizgalmasabb fejezeteibe enged bepillantást. A huszonnégy történet 

évezredes utazásra invitál: a legendák ködébe vesző előidőktől a honfoglaláson 

és a Hunyadiak dicső korán át egészen a világháborúk, levert szabadságharcok 

hol megható, hol elgondolkodtató, torokszorító pillanataiig, hogy végül 

eljussunk a közelmúltba. 

 

Mivel fakaszt vizet a honfoglalás után Kaszap táltos a sívó homokban, a Duna-

Tisza közén? Milyen ajánlattal érkezik a száműzött Thonuzoba besenyő vezérhez István király? 

Hogyan harcolja át magát Hunyadi János a török flottán, hogy bejusson az ostrom alatt álló 

Nándorfehérvár várába? Milyenek lehetettek Mátyás király utolsó pillanatai? Harcolhattak-e még a 

fekete sereg agg vitézei Mohács mezején? Hogyan koronázták magyar királynévá Sisit? Mit keresnek 

Hadik huszárjai az Észak-Amerikai vadonban az indiánok között? Hogyan élte meg a legendás Soós 

Imre, a Ludas Matyi főszereplője, a Rákosi-kor ünnepelt sztárja az 1956-os forradalmat? 

 

Névtelen, hétköznapi hősök, királyok, császárnék, hadvezérek, kalandorok – magyarok, törökök, 

németek, észak-amerikai indiánok, szovjet katonák népesítik be Bán Mór gazdag, sokszínű világát, a 

történelmi múltból merített novelláit. 

Idézzük fel együtt a hosszú utat – a földrögből a csillagokig! 

 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288355 

 

 

Yanagihara, Hanya: Egy kis élet 

 

Négy fiatal férfi, Malcolm Irvine, Jean-Baptiste Marion, Willém Ragnarsson 

és Jude St. Francis egyetemi éveik alatt életre szóló barátságot kötnek. 

Különböző társadalmi közegből érkeznek, különböző anyagi háttérrel, eltérő 

érdeklődéssel, és mind a négyen más-más pályán viszik a legmagasabbra: 

Malcolm nagy becsben tartott építész lesz, JB nemzetközileg elismert 

festőművész, Willém a világ minden táján forgató népszerű színész, Jude a 

vállalati jog rettegett és diadalmas szaktekintélye. Ez a négyes több mint 

negyedszázadon át mégis együtt marad, és egyetlen pillanatra sem csillapul 

bennük az egymás iránti baráti kíváncsiság. 

 

Hanya Yanagihara hallatlanul gazdag New York-regényében – amelyből a világtörténelem 

eseményei, az amerikai politika napi történései tökéletesen hiányoznak – gigantikus tablót rajzol fel 

szenvedélyről, barátságról, szerelemről, az emberek közötti kapcsolatok természetéről, reményről, 

csalódásról, különbözőségről és ugyanolyanságról. „Egy kis élet” innen, „egy kis élet” onnan – és 

máris a szemünk elé tárul az a kiismerhetetlen, dicsőséges, fájdalmas és hatalmas nagy élet, ami ebben 

a kaleidoszkopikus formájában csakis az írói fantázia és a szépirodalom eszközeinek segítségével tud 

megmutatkozni. 

 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288345 
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Saint, Jennifer: Atalanta 

 

Egy történet a vadászról, aki egyedüli nőként csatlakozott a világ leghíresebb 

hőseinek csapatához, az Argonautákhoz. 

Amikor Atalanta hercegnő megszületik, de nem az a fiúgyermek, akire szülei 

vártak, egy hegyoldalon hagyják meghalni. Ám már akkor is igazi túlélő. Egy 

anyamedve neveli Artemisz istennő védelmező tekintete alatt, így Atalanta 

vadon és szabadon nő fel. Azonban Artemisz figyelmezteti: ha valaha férjhez 

megy, az a vesztét okozza. 

 

Bár szereti gyönyörű erdei otthonát, Atalanta kalandra vágyik. Amikor 

Artemisz felajánlja, hogy az ő nevében harcoljon az Argonauták oldalán – a 

világ legvakmerőbb harcosainak seregében –, Atalanta azonnal él a lehetőséggel. Az Aranygyapjúért 

folytatott küldetésük során számos lehetetlen kihívással találkoznak, ám Atalanta a mellette küzdő 

férfiakkal egyenrangúnak bizonyul. Amikor azonban Artemisz intelmeit semmibe véve egy 

szenvedélyes viszonyba bonyolódik, elkezdi megkérdőjelezni az istennő szándékait. Képes lesz 

Atalanta kivívni saját legendás helyét egy férfiak uralta világban, miközben hű marad a szívéhez? 

Az Atalanta örömmel, szenvedéllyel és kalanddal teli történet egy olyan nőről, aki nem engedi, hogy 

korlátok közé szorítsák. Jennifer Saint a görög mitológia legnagyobb hősei közé emeli Atalantát – 

oda, ahová mindig is tartozott. 

Lépj be a mítoszok világába! 

 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288353 

 

 

Bauer Barbara: Ámon és Elior 

 

Van, aki az árnyékban él, mégis fényt hagy maga után. Van, aki túléli a 

legsötétebb pillanatokat is, mégsem látja a kiutat. 

Benor építész, idősebb fia, Elior a nyomdokaiba lép, míg a fiatalabbik fiú, 

Ámon álmokat sző. Ők hárman házakat terveznek, miközben dúl a második 

világháború, és a borzalmak őket sem kímélik. Elior egyetlen éjszaka veszít el 

mindent távol az otthonától, a lövészárokban. A háború nemcsak a testét és a 

lelkét gyötri meg, de a testvérét is elveszi tőle, akivel együtt szállt fel a vonatra, 

akit rábízott az apja, de ő nem tudta hazavinni. 

 

Bűntudat gyötri, gyász marja, kilátástalanság húzza egyre mélyebbre. Ahhoz 

is nehezen gyűjt erőt, hogy elolvassa Ámon levelét, és a kezébe vegye, amit az öccse rá hagyott: egy 

tervrajzot és egy ház makettjének elemeit. Ám amikor mégis építeni kezdi a házat, mintha a romokba 

dőlt élete is épülni kezdene. 

Vajon Ámon öröksége elegendő-e ahhoz, hogy a bátyja felülkerekedjen a fájdalmakon? A háború 

legmélyéről látható lesz-e valaha a remény? 

 

Bauer Barbara új regényét a fény rajzolta a sötétbe. Arról mesél, hogy a fény fiai soha nem tűnnek el, 

csak másokra hagyják különleges örökségüket, és megmutatja, hogy amit elveszíteni vélünk, az mégis 

velünk marad. 

 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288189 
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Eberle, Kate: Ha a könyvek ölni tudnának 

 

Roxie Mitchell falja a romantikus regényeket, és szereti, ha minden úgy van, 

ahogy annak lennie kell: szerelem első látásra, amíg a halál el nem választ. 

Amikor lehetősége nyílik rá, gondolkodás nélkül a kedvenc romantikusregény-

írójának legújabb történetébe kívánja magát.  

És láss csodát! Egyből egy randin találja magát egy jóképű idegennel, aki 

minden tekintetben tökéletesnek tűnik. 

Egy aprócska bökkenőt leszámítva: a jóképű idegen szó szerint Roxie szívére 

pályázik. Egy vadászkéssel. Ugyanis a rajongók legnagyobb meglepetésére az 

írónő műfajt váltott, és ezúttal egy vérfagyasztó thrilleren dolgozik. 

 

A számára ismeretlen zsánerben Roxie-nak sürgősen segítségre van szüksége. Így amikor Grant, a 

szorongó irodalomprofesszor és lelkes krimirajongó az útjába kerül, úgy dönt, hogy egy felnőtt férfi 

elrablása csekély ár a túlélésért. Roxie és Grant egy őrült, mágikus kalandba kerül, ahol a fikció és a 

valóság, valamint a szórakoztató műfajok határai egyaránt elmosódnak. 

 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288351 

 

 

 

Kollár Betti: Több mint ellenségek  

Szerelem első utálatra 2. 

 

Ha állandóan az ellenséged jár a fejedben, az könnyen bajba sodorhat. 

Weisz Szofi sokféleképpen érzett már esküdt ellensége, Szalkay Arisztid iránt. 

Tartotta a fiút alattomosnak, bosszantónak, levakarhatatlannak, önelégültnek és 

mindenekelőtt kibírhatatlannak. Csakhogy ez mind azelőtt volt.  

Azelőtt, hogy Arisz beavatta a lányt a legnagyobb félelmébe, megmentette és 

megvigasztalta őt a Városi Strandon, és még a vérvételre is elkísérte a suliból 

ellógva. 

 

Ám nemcsak Szofi és Arisz között változott meg valami az utóbbi hetekben. Az 

iskoláik ugyan végre közös sikereket értek el, de megjelenik egy új vetélytárs is 

a színen: a Lantos, Keszthely harmadik középiskolája. A diákjaik gőgös viselkedése, a majális és a 

hamarosan kezdődő diákönkormányzati kirándulás pedig csak még jobban összekuszálja a szálakat. 

Egyre világosabbá válik, hogy a valódi csapatmunkához felül kell kerekedni a kezdeti ellentéteken, 

és esélyt adni egymás megismerésének. 

 

Miközben Szofi és Arisz napról napra közelebb kerülnek egymáshoz, a lány egyre biztosabb benne, 

hogy a fiú már nem az ellensége. Valami több annál… A versengésük folytatódik, csakhogy az iskolai 

rivalizálás mellett most már a szívük is a tét. 

 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288061 

 

 

 

 

http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288351
http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288061


 

 

 

Gabaldon, Diana: Szívcsend ; Szélben sodródó falevél 

 

Joan MacKimmie épp Párizsba tart, hogy apácának álljon. Azonban döntését 

kevésbé a hit, sokkal inkább a félelem vezérli, ugyanis Joant titokzatos hangok 

kísértik, amik a jövőt vetítik előre, látomásai pedig a halálukon lévőket jelölik 

meg. A menedéket jelentő zárda megkímélheti ezektől a tapasztalásoktól… 

legalábbis ezért imádkozik. Kísérője Michael Murray, a fiatal özvegy lesz, aki, 

bár továbbra is gyászolja a feleségét, különös kötődést érez védence iránt. 

Amikor az időutazó Comte St. Germain megtudja, hogy Joan Párizsban 

tartózkodik, és hogy a lány kapcsolatban áll Claire Fraserrel – azaz La Dame 

Blanche-sal –, már nem csupán Joan élete forog kockán, hanem a lelke is, 

Murray pedig kénytelen a megmentésére sietni, hiszen a lány akaratlanul is 

rabul ejtette a szívét. 

Diana Gabaldon felfedi, hogy mi történt valójában Roger MacKenzie Wakefield szüleivel. Roger a 

második világháború alatt árvult el, és sokáig úgy tudta, hogy az anyja London bombázásakor 

veszítette életét, RAF-pilóta apja pedig csata közben esett el. Ebben a kisregényben az olvasók előtt 

feltárul a teljes igazság. 

 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288358 

 

 

Minecraft Akadémia: Zombijárvány! 

 

Itt a Minecraft-könyvek vadiúj STEM-sorozata! 

Kitört a zombijárvány! Megvan benned az, ami a Felvilág megmentéséhez 

kell? 

A tudomány mindenhol jelen van, még a kockák földjén is! Egy fergeteges 

minijátékot hoztunk el neked, amit lépésről lépésre megvalósíthatsz a 

Minecraftban. Csatlakozz a könyv hőseihez, áraszd el zombikkal a világot, és 

a matematika, a fizika, a biológia és a kódolás segítségével akadályozd meg 

a zombiapokalipszist! 

Készen állsz, hogy tudásoddal és kreativitásoddal megmentsd a Felvilágot? 

 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b287460 

 

 

Találj meg! – Utazás a világ körül 

 

Figyelem: varázskönyvet tartasz a kezedben!  

Nyomd meg a képek melletti szürke pöttyöt, és életre kelnek.  

Több mint 200 valódi hang és 7 lenyűgöző hely várja, hogy felfedezd. 

Találd meg a képeket a hangjuk alapján, és tanulj játszva a varázslatos 

hangoskönyv segítségével! 

 

Katalógus link:  

http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288253 

 

 

 

http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288358
http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b287460
http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288253


  

 

 

 

Czernák Eszter: Segíthetek, méhecske?  

 

Panka nagyon szereti az állatokat, amerre csak jár, mindenhol őket keresi. 

Micsoda szerencse, hogy nagypapa kertjében mindig találkozik valakivel! 

Nagypapa pedig pontosan tudja, mikor és hogyan lehet a legjobbat tenni a 

kertjébe tévedőkkel.  

Míg telik az év, Panka gyíkvárat épít, madarakat itat, pillangókat etet és 

sünlétrát készít. És ha a kertben épp nincs is semmi dolog, Panka és szülei 

akkor is megtalálják, hol van az állatoknak a legnagyobb szükségük 

segítségre! 

 

Panka ismét olyan lelkesen veti bele magát a világ felfedezésébe, ahogy a 

már megjelent Hová bújt a süni?-ben megismerhettük. 

 

Katalógus link: http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288276 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A könyvajánlók és könyvborítók a https://moly.hu oldalról származnak. 

http://katalogus.dfmk.hu/cgi-bin/tlwww.cgi?show=b288276
https://moly.hu/


 

 Folyóirat ajánló 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
címlapkép: AI által generált 

 

 

 

 

Mindennapi Pszichológia 

 

A kéthavonta megjelenő 76 oldalas, színes lap kizárólag lélektani tárgyú 

vagy megközelítésű cikkeket közöl. A lapban gyakorló terapeuták és 

elméleti szakemberek tanulmányait, a legfrissebb tudományos kutatások 

eredményeit és a pszichológia legfontosabb képviselőivel készült 

interjúkat olvashat. 

 

A hazai lappiacon egyedülállóan az igényes nagyközönségnek szóló 

érdekes, élvezetes, ugyanakkor tudományosan hiteles lélek- és önismereti 

folyóirat, amely mind a szenzációhajhász, mind a szakbarbár tudományos 

stílust elkerülve szól olvasóihoz. 

 

A folyóirat honlapján a pszichológia világának legfrissebb kutatásairól és 

híreiről értesülhet. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
címlapkép: AI által generált 

 

 

 

Praktika Magazin 

 

Praktika, az első magyar DIY magazin. A magazin évente 7 rendes 

lapszámmal és 5 tematikus különszámmal jelentkezik. 

 

A magazin azoknak az olvasóknak kínál változatos és látványos tartalmat, 

akiknek fontos a lakás egyedi díszítése, a gyerekkel való közös 

foglalatosság, szeretik kipróbálni kézügyességüket és érdekli őket a 

receptek részletes leírása. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A lapszámok a könyvtárunkban elérhetőek és a legfrissebb számok kivételével  

10 napra kikölcsönözhetőek. 
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Megjelenik havonta 

 

Elérhetőségek: 

József Attila Városi Tagkönyvtár 
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